
日 月 火 水 木 金 土
１

【サロン】

【ルームA】

【ルームB】

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８
【サロン】

【ルームA】

10：30～12：30
不安やイライラが
自分で解消できる

セミナー
【ご予約制】

【ルームB】

14：30～16：30
心理カウンセリング

力（りょく）
体験講座

【ご予約制】

９ １０ １１ １２ １３ １４ １５
【サロン】

14：30～
お誕生会

【ルームA】

【ルームB】

１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２
【サロン】

２３/３０ ２４/３１ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９
【サロン】

【ルームA】

【ルームB】

【メール】　kanaenoki@skyblue.ocn.ne.jp
【Ｈ　Ｐ】　http://hirake-goma.main.jp/
【所在地】　川崎市多摩区宿河原７丁目１５番１７号 北辰ビル１F　【TEL】０４４－４５５－４４７８（オープン日の10時～16時対応）

赤枠の有料プログラムご参加の場合は、事前にご予約をお願いいたします。

プログラムの内容や料金など詳細は、下記へお問い合わせください。

リフレッシュサロン　ひらけ！ごま

　　　　　　   【2018年12月のスケジュール】
サロン利用料（大人１名）￥５００（フリードリンク付）／１０：００～１６：００

お弁当・おやつ持込ＯＫです！

10：30～12：30
不安やイライラが
自分で解消できる

セミナー
【ご予約制】

10：30～
トークタイム

【2019年
私の野望！！】

10：00～17：00
スタディ

ワークショップ

【サロンクローズ】

12月25日（火）～2019.1月8日（火）まで冬休みとさせていただきます。

皆さま、良いお年をお迎えくださいませ☆☆☆

無料

プログラム
有料講座
（要予約）

カウンセラー

限定


